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Wellness fur die Nas

Difte beeinflussen unsere Geflihiswelt, unsere Entscheidungen und Erinnerungen. Sie

wirken entspannend, anregend oder ausgleichend. Wohldosierte Kompositionen atheri-

scher Ole komplettieren Spa-Bereiche fiir ein nachhaltig angenehmes Wohigefdhl,

n geringer Dosierung fallt uns gar nicht
:[auf, was wir riechen. Unter unseren in-
dividuellen Wahrnehmungsschwellen lie-
gend, werden Diifte und Geriiche meist
nicht bewusst wahrgenommen. Wenn al-
lerdings die ebenfalls individuelle, héher
liegende Erkennungsschwelle in einer in-
tensiv riechenden Umgebung iiberschrit-
ten ist, dann werden wir des Duftes oder
eines fir uns negativen Geruchs gewahr.
Hierbei hat die negative Wahrnehmung
viel deutlichere Auswirkung auf unser Ver-
halten: Wir werden aktiv, um sie zu been-
den und nehmen zum Beispiel die ange-
brannte Milch vom Herd oder waschen
uns unter den Achseln. Bei positiver Er-
kenntnis iber den wahrgenommenen
Duft signalisiert unser Gehirn nur, die
aktuelle Situation beizubehalten, Das
geruchliche Umfeld gerdt dabei schon

Eike Kies

nach etwa 20 Sekunden in Vergessenheit,
da von ithm keine Gefahr ausgeht und es
unser Befinden vielleicht sogar positiv
beeinflusst.

Was macht der Duft im Kdrper?

Weil uns die Nase zur Informationsbe-
schaffung und Orientierung in unserer
Umwelt dient, ist es méglich, bestimmte
Summungen iiber Diifte auszuldsen. Der
Riechsinn hat seinen Sitz in den dltesten
Gehirnarealen. Dort wird auch entschie-
den, was wir uns langfristig merken und
womit wir - emotional und bildhaft - die-
se Erinnerungen verkniipfen. Das Genuss-
versprechen eines gemochten Nahrungs-
duftes erzeugt beispielsweise grofien Ap-
petit, typische Urlaubsgeriiche bringen
uns sofort in Hochstimmung und lassen
innere Bilder der Erinnerung in uns aufer-
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stehen - tiefgehender als dic noch so aus-
gefeilteste Themendekoration es je ver-

mag.

Gleich ob wahrgenommen, erkannt oder
von uns unbemerkt. gelangen geatmete
Duftmolekiile in unsere Blutbahn und ver-
teilen sich im Kérper. Beschaffenheit und
Inhaltsstoffe dieser Molekiile sollte man
deshalb einer genaueren Betrachtung un-
terziehen. Denn wihrend naturreine Pflan-
zenextrakte (z. B, 100 % itherische Ole)
mit ihren Vitaminvorstufen eine enge Ver-
wandtschaft zum menschlichen Hormon-
haushalt aufweisen und allesame gut vom
Kérper abbaubar sind, handelt es sich bei
naturidentischen Riechstoffen um Labar-
konstrukte. Sie begegnen uns Gberall: in
Parfiims und Korperptlegeprodukten, als
Lufrerfrischer oder Auto-Tannenbaum, in
Waschpulvern und Reinigungsmitteln. Die
meisten von uns haben sich tiber die Jahre
an diese, iberwiegend Erdsl-basierten Dif-
te gewshnt - ein problematischer Trend.

Duft als Erlebnis

Die Einsatzméglichkeiten fiir die Raum-
beduftung sind so vielfiltig wie die Difte
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selbst. Ob stimulierende, beruhigende oder
konzentrationsfordernde Wirkung, mit
dem passenden Duft erleben wir stim-
mungsvolle Atmosphidren — vom Foyer
und Restaurant, {iber den Umkleide- und
Fitnessbereich bis zur multisensualen Er-
lebniswelt in der einzelnen Behandlungs-
kabine, wo insbesondere Anwendungen,
die selbst keinen oder einen eher negativen
Geruch mit sich bringen wie beispielswei-
se Thalasso oder schwefelhaltige Bader,
mit Raumbeduftung erginzt werden soll-
ten. Der passende Duft steigert unsere Be-
reitschaft, sich mehr Zeit zu nehmen und
auch kostenpflichtige Zusatzangebote zu
nutzen. Ein guter Duft hat einen hohen
Wiedererkennungswert. Er ist Erlebnis und
Marketing sowie Wellness in einem Atem-
zug. Fiir die Kundenbindung ist deshalb
der gezielte Einsatz von Raumbeduftungs-
systemen von Vorteil.

Bei der Konzeption sind Fingerspitzen-
gefiihl, technisches und chemisches
Know-how gefragt. Denn schnell kann ein
duftendes Erlebnis ins Gegenteil umschla-
gen, wenn das richtige Mafb der Dosierung
iiberschritten wird oder funktionale, opti-
sche und geruchliche Wahrnehmung eines
Ambientes nicht miteinander tGberein-
stimmen. Grundsirtzlich gilt: Weniger ist
mehr. Es sollte nicht iiberall permanent
duften. Dabei ist es vor allem wichtig, be-
reichsfremde, schlechte Geriiche zu elimi-
nieren. Ein leichter Chlorgeruch im Poolbe-
reich ist eben typisch und genielt daher
grobere Akzeptanz als die Ausbreitung
von Bratenfett, die mit minzig-fruchtigen
Raumduft-Komponenten beseitigt werden
kann,
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Der erste und der letzte Eindruck

Auch in Umkleidebereichen, die unseren
ersten und letzten Eindruck eines Spa-Be-
suchs definieren, muss auf die Luftqualitat
geachtet werden. Hier sind wir mit unse-
ren Eindriicken allein, nichts lenkt uns ab.
Wenn wir dort, selber wohlriechend und
entspannt, einer Mischung aus Feucht-
raum- und Fremdschweifd-Geriichen be-
gegnen, sinkt die Stimmungskurve abrupt.
Wir behalten den Ort nicht ungetribt in
Erinnerung, denn der letzte, negative Ein-
druck ist ein bleibender. Umkleiden sollten
also frisch riechen, was durch Zugabe
itherischer Ole in die Klimazuluft leicht
zu bewerkstelligen ist. Denn der tiberwie-
gende Teil der hier entstehenden Negativ-
gertichen ist bakterieller Herkunft. Die
gasformigen, atherischen Ole wirken
schon in kleinsten Dosen antibakteriell
und somit luftverbessernd.

Die »Duftkiir« im Spa liegt in der Schaf-
fung tberraschender Erlebnisse, die mit
der bekannten Wohlfithl-Atmosphire har-
monieren, So sind dekorations-, jahreszei-
ten- oder veranstaltungsbegleitende Duft-
mischungen in riumlich begrenzter Aus-
bringung die erfolgversprechendste Me-
thode, um Giste an sich zu binden, positi-
ver Gesprichsstoff zu sein und weiter
empfohlen zu werden. [

Elke Kies, Architektin und
Duftregisseurin, kreiert seit
1998 mit ihrem Unternehmen
Magic Box eK Special Events
Raumduft-~-Lésungen u. a. fir
Messen und Spas.

Kontakt: www.duftregie.de
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Erleben Sie mit TRAUTWEIN-Produkten
Wellness auf hochstem Niveau

und Kundschatft, die gerne langer bleibt.

Wir beraten Sie gerne!

Unsere einzigarlige Schwebeliege sorgt fiir
zusatzlichen Umsatz im Hotel & Fitnessbereich.
Mit warmen Massagestrahlen und
Klangwellenmassage wird sie zur
Miinz-Selbstbenutzung oder fiir kosmelische

Softpackbehandlungen eingesetzt

Der Original Hydroxeur® ist un

vergleichlich
wohltuend. Zellulitis, Rheuma & Arthritis

werden gemindert, Fettpdlsterchen abgebaut und
Verspannungen gelockert.

Eine Bereicherung fiir jedes SPA.

Tel. +49 (0) 7641/46 77-30

nfo@trautwein-gmbh.com

www.trautwein-gmbh.com
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