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Difte wirkensich (& . .
unmittelbar auf b
unsere Gefihlswelt @ /)¢
aus. Sie rufen
Erinnerungen
wach, entspannen
oder beleben. Im
Wellnessbereich wird das
Thema Duft oft ein wenig
stiefmutterlich behandelt, obwohl sich
damit gezielt Wohlfuhlwelten schaffen lassen.
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Wo es nicht gut riecht oder

gar deutlich ,miffelt”, ist
der noch so gute optische Ge-
samteindruck schnell dahin, We-
der der teuerste Marmor noch
das allerfreundlichste Lacheln
des Personals helfen, wenn un-
angenehme Geriiche die Nase
irritieren und diese ans Gehim
meldet: +, Nichtsiwie raus hier!"
Denn. Duftempfindungen wer-
deni“ohne langes Abwigen im
Grofhirm direkt in das Limbische
System gesendet, dem Zentrum
fur Gefuhle. Daher ist es nur lo-
gisch, dass sich mit Diften die
Wohlfiihlatmospare in Wellness-
bereichen optimieren lasst.
Fiir Raumbeduftungen sollten
vorzugsweise rein dtherische
Ole eingesetzt werden. So profi-
tiert der Wellnesshereich neben
dem Dufterlebnis von den keim-
totenden, klimaverbessernden
und psychologisch stimulieren-
den Fdhigkeiten der pflanzli-
chen Bestandteile. Studien bele-
gen, dass diese aromatherapeu-
tischen Duftreize unmittelbare
Reaklionen bewirken. Psycholo-
gisch wirken sie sich positiv aut
die Konzentration und Entspan-
nung der Gaste aus. Sie fuhren
zu grofierer Aufgeschlossenheit

Fﬁr Hotel, Bad und Sauna gilt:

und Beratungsbereit-
schaft und fordern die
Entstehung angeneh-
mer ,Bilder im Kopf”.
Ganz nebenbei stei-
gern sie die Motiva-
tion beim Personal.
Physiolegisch nehmen
Vitalitdat und Wohlbe-
finden zu. Die Atem-
wege werden im Kampf gegen
Bakterien und Staub unterstiitzt
sowie das Immunsystem ge-
starkl.

Die richtige Duftnote

Der Duft als Bestandteil eines
gelungenen Wellnesskonzepts
steht also eigentlich gleichwer-
tig neben Wasser, Licht, Farben
und Klang. Wer das Bild" einer
Wohlfithlwelt fernab des Alltags
iiberzeugend vermitteln will,
sollte daher auch die Nase sei-
ner Gaste sinnlich umspielen.
«1raditionell haben sich Duft-
richtungen wie Lavendel, Le-
mongrass, Orange, Rose, San-
delholz, Wald- oder Zitrusnoten
bewdhrt, die mit hoher Akzep-
tanz eingesetzt werden kon-
nen”, berichtet Elke Kies, Die
Duftexpertin  entwickelt mit
ihrem Unternehmen Magic Box
Special Events, Neuss, seit tiber

Elke Kies

zehn Jahren Raumduft-
losungen u. a. mit dem
Schwerpunkt Wellness.
Das Thema Duft ist ein
komplexes Feld, in dem
viele Faktoren ineinan-
der greifen. Die Mog-
lichkeiten der Raumbe-
duftung gehen weit
iiber das Aufstellen ei-
ner Duftlampe hinaus. , Wir ana-
lysieren zunéchst die Besonder-
heiten des Raumes sowie das
Luftvolumen und die Luftvertei-
lung”, erklart Elke Kies. Darauf
stimmt sie dann die Installation
der Gerdte, das Ausbringungs-
verfahren und die Dosierung der
Duftstoffe ab. Das Duftkonzept
wird passend zum Einsalzorl
und den Zielsetzungen erarhel-
el, damil es Gaste und Milar-
beiter als angenehm akzeptie-
ren. Bin undurchdachtes Raum-
konzept kann zur Folge haben,
dass Diifte an einer Stelle uner-
traglich stark auftrelen und
damit kontraproduktiv wirken,
an andere Stellen jedoch nicht
gelangen.” :

Eine Beduftung ‘kann _in Well-
nessberemhen auf- d_rel Ebenen
eingesetzt werden. Bei niedri-

ger Dosierung schafit ein Natur-
duft Wohlbefinden durch fri-

sches Luftempfinden bis hin zu
einer leichten Duftwahrneh-
mung. Auf dieser [bene kann
bereits gezielt mit Diften unan-
genehmen Gertichen entgegen-
gewirkt werden. Wenig fre-
quentierte Hotelschwimmbadder
mit schwach bewegtem Wasser
lassen sich z. B, hdufig schon an
den Chlorzerfallsprodukfen er-
riechen, bevor man sie iiber-
haupt siehl. Zu den kritischen
Zonen zdhlen auch sanitdre
Einrichtungen, Umkleiderdume
und -kabinen, in denen schnell
ein negativer Geruch auftreten
kann. Fir das Parkbad in Neu-
burg a. D. hat Elke Kies daher
eine leichte dtherische Laven-
del-Beduftung komponiert, die
Feuchtigkeits- und Socken-
geriuche deutlich eleminiert,

Starkere Raumbeduftung wird
fiar Marl{emngzwe:eke einge-
setzt, Hier iegt der Fokus auf
der bewussten C %Sta*ltung einer
Wellnesswelt. Mit den passen-
den Gerdten und Steuerungs-
einheiten kann der Duft zonen-
und tageszeitabhdngig einge-
setzt werden. Den  Gasl
emptangt am Eingang bereits
eine stimmungshebende Wohl-
fuhl- und Entspannungsduft-
note, Im Spa selbst wirkt der ge-

Faotos: @Joujou/PIXELIO, Magic Box, privat, MEV-Verlag, privat
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wdhlte Duft je nach Einsatzbe-
reich aktivierend und konzen-
trationsfordernd zum Beispiel
im Fitnessbereich, ausgleichend
harmonisierend in Ruhezonen
oder einfach nur frisch im Um-
kleide- und Badebereich.

Die intensivste Stufe der Raum-
beduftung ist das gezielte Ver-
teilen von Duft fiir ein besonde-
res Ereignis. In diesem Fall wird
die punktgenaue Ausbringung
zum Erlebnis, der Duft steht
kurz und kréftig im Mittelpunkt
der Inszenierung. Das Strandho-
tel Georgshohe auf Norderney
nutzt dieses flr zwanzigminuti-
ge Meditationssessions. Die An-
wendung mit Musik und RGB-
Lichtwechseln wird mit ent-
spannenden Diften passend zur
jeweiligen Farbe unterstutzt.

Technik und Vertrédglichkeit

Wenn Raumdifte das sinnliche
Wohlbefinden steigern sollen,
sollte fir alle geplanten Einsatz-
bereiche  nicht
nur ein Dulft-,
sondern auch
gleich das pas-
sende Technik-
konzept erar-
beitet werden.

Im Wellnessbereich des Strandhotel Georgshohe auf Norderney
werden Diifte und Lichtwechsel zur Meditation eingesetzt.

Das technische System muss
letztlich die richtige Dosierung
und damit die optimale Kompo-
sition gewahrleisten. Fiir Hotels
und Wellnessbereiche stehen
technische Losungen fir kleine
wie groBe Rdaume zur Verfu-
gung. Elke Kies setzt fiir Raume
von bis zu 100 m? mehrstufig re-
gelbdare Gel-Bedufter in ge-
schmackvoller Zylinder- oder
Wiirfelform ein. GroBere Kom-
paktgerdte zur Aufstellung oder

baulichen Integration
W cignen sich mit

Mit dem passenden
Duft aus der Box ist
fur gute Luft gesorgt.

praziser Intervallsteuerung fur
Raumbeduftungen an der Wahr-
nehmungsgrenze oder Kkurze,
pragnante Dufterlebnisse auf
Flachen von bis zu 1.000 m?2.
Gerdte, die sich direkt an die
Klimatechnik anschliefen las-
sen, konnen einen oder mehrere
Diifte in verschiedenen Berei-
chen zeitgesteuert verstromen
lassen.

Diese Variante hat z. B. den Vor-
teil, dass sie absolut unsichtbar
ist. Denn sichtbare Dufttechnik
hat bei einigen Gdsten mit Vor-
urteilen zu kampfen. ,Dann ent-
stehen schlagartig Kopfschmer-
zen, auch wenn die Gerate nicht
mal befiillt sind”, hat die Duft-
expertin beobachtet. Eine Sor-

ge, die unberechtigt ist. ,Die
Vertraglichkeit. ist sehr hoch,

wenn darauf geachtet wird, dass~

die eingesetzten Diifte nicht mit
chemischen oder alkoholischen
Dufttragern versetzt sind, durch
Erhitzung zerstort oder durch
Anbrennen toxisch geworden
sind”, betont sie. Ebenso wich-
tig ist die Abstimmung mit dem
Raumklima. Je hoher die Luft-
feuchtigkeit, umso weniger
Duftstoff muss eingesetzt wer-
den.

Die gdngige Methode der Duft-
ausbringung ist die Verduns-
tung durch Erwdrmung der
Dulftstoffe. Diese Methode wirft
zwel Probleme auf: Zuerst ver-
dunstet die erfrischende Kopi-
note der Komposition, dann
brennen Duftreste an und sind
muhsam zu entfernen. Das Un-
ternehmen Magic Box hat des-
halb ein Kaltausbringungssys-
tem entwickelt. Es funktioniert
nach dem Prinzip der Vernebe-
lung, wobei das Aromaol zer-
staubt und mittels Ventilatoren
oder Klimatechnik verteilt wird.
Dieses ermoglicht eine spar-
same, unverfdlschte Duftdosie-
rung und schadliche Ruckstan-
de werden so vermieden. dia
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